
Ukeplan 7. trinn​ ​ Uke 17  

●​ Bare 9 uker igjen til sommerferien! 
●​ Sykkeltur på torsdag. Skaffe premier til loddsalg på Klesbyttedag.  
●​ Tirsdag neste uke er det klesbyttedag! Dersom du har klær, spill eller bøker du ikke trenger 

lenger, er det flott om du tar dem med til skolen denne uken. På byttedagen kan man ta 
med seg to nye ting hjem. Tøyet du leverer må være helt og rent.   

●​ Emmi er delvis sykemeldt i en periode, og Anders vil være vikar de timene det gjelder.  
●​ Husk innesko, gymtøy, håndkle og såpe de dagene din gruppe har gym (onsdag, torsdag, 

fredag). Minner om at de som glemmer gymtøy blir sendt hjem for å hente dette. Hvis vi 
ikke hører fra dere regner vi med at dette er greit.   

●​ Bruk av mikro: Vi åpner for bruk av mikro alle dager. Elevene må ha egen beholder til 
oppvarming av maten, (ikke legge maten rett inn på plata), og eget bestikk. Dette er ikke 
tilgjengelig på skolen. 

 
 

TEMA:   
Fokusord: Mandag Tirsdag  

22.04 
Onsdag 

23.04 
Torsdag 

24.04 
Fredag 

          25.04 

integritet - en 
personlig egenskap. 
Det er ikke forskjell på 
det du sier og det du 
gjør (hvis du har høy 
integritet) 
 
bærekraft- handler 
om å leve på en måte 
som gjør at vi får det vi 
trenger, uten å 
ødelegge for at 
fremtidige 
generasjoner skal få 
dekket sine behov 

 
klimarettferdighet- 
at de som har størst 
ansvar for 
klimagassutslipp, 
også har det største 
ansvaret for å løse 
problemene de fører 
med seg 

miljøetikk- Etikk 
knyttet til 
menneskets forhold 
til det levende og 
ikke-levende på  

jordkloden.  

 
 

FRI - Andre 
påskedag 

Norsk​
 

Norsk Fysisk Tema / Musikk 
 
 

FRI - Andre 
påskedag 

Norsk Tema 
 
 
 
 

Sykkeltur til 
Tangvall for å 
samle premier. 
HUSK HJELM! 

Tema / Musikk 
 

     

FRI - Andre 
påskedag 

Matematikk 
 
Gjennomgang 
av 
matteprøven. 
 

Gym 1 / Eng 2 
Elevstyrt gym: 
Fridtjof og 
Thorvald 

Sykkeltur til 
Tangvall for å 
samle premier.  

Tema / Musikk 
 
 
Klassens time 

     

FRI - Andre 
påskedag 

K & H 
 

KRLE 
 

Sykkeltur 
 
 

Gym 2 / Eng 1 
Elevstyrt gym:  
Zin og Herman 
 

     

FRI - Andre 
påskedag 

K & H 
  

 Sykkeltur Oppsummerings
-time 
 
Skoledagen 
slutter 13.35 
 

 
 



Hovedmål: Uke 17 

TEMAMÅL: 
 

Jobbe mot å bli en god arbeidspartner gjennom aktiv lytting, oppgaveløsning og 
diskusjon. 

Norsk Jeg jobber for å forbedre rettskrivingen min, og kjenner til hovedstrukturer i språket 
(grammatikk, ordklasser, setningstyper). Jeg er bevisst på eget språkbruk. 

Matematikk   

Engelsk Jeg kan lese og forstå hovedinnholdet i ulike typer tekst.  

 
Lekser: 

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese og 
skrivelekse 
 

 

Les 20 min. i egen 
bok. 
 
Ukelekse: Skriv ferdig 
argumenterende tekst 
om språk. Innlevering 
senest mandag neste 
uke. 

Les 20 min. i egen bok. 
  
 

Les 20 min. i 
egen bok.  
 
 

Les 20 min.i 
egen bok.  
 
 

Tema​

 

    

Matematikk 

 

Ingen mattelekse denne uken. 

 (Husk å øve på klokka hvis du fremdeles er usikker.) 

English 

 

For Wednesday /Thursday: Read p. 156 - 157 in QTb. (Ligger i Classroom) 

Ha en strålende uke! Hilsen lærerne på trinnet.   

Trinntelefon: 907 18 955 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kroppsøvingsgrupper: Gruppe 1 har gym onsdag og torsdag, 
gruppe 2 har gym torsdag og fredag.  
 
Gruppe 1  Gruppe 2 

Julia  Amalie L 

Cornelius Fabian  

Pernille  Michael  

Sander Isak 

Celina Alvilde  

Alex  Iver H.  

Lucas Alba 

Johan  Leon 

Thorvald Andrea 

Jenan Daniel  

Fridtjof Marius  

Karoline Celine  

Sondre Fredrik  

Nora Amalie N.  

Iver M.  Zin 

Solea  Herman 

Tete Sara 

Viktoriia  
 
 
 
 
 
 
 



 
Grupper: Musikk / Tema 
Rød gruppe har musikk i oddetallstallsuker, blå i 
partallsuker. 
 

Gruppe Rød: Gruppe Blå: 

Fredrik Daniel  

Amalie L.  Pernille 

Michael Nora 

Andrea Amalie N.  

Iver M. Zin  

Celine Solea 

Sander Jenan 

Celina Alex 

Isak Alba 

Alvilde Karoline  

Julia Sondre 

Iver H.  Fridtjof 

Leon Lucas 

Thorvald Marius 

Cornelius Fabian 

Tete Johan 

Herman Sara 

 Viktoriia 
 
 

 


